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RESUMEN

Palabras claves: cardiopatia, grupo retrospectivo, grupo prospectivo,
grupo final, analisis multivariante, indicadores nutricionales
antropométricos, CARPENUT.

La tasa de desnutricibn en el nifio cardidpata congénito es alta, su
promedio es alrededor del 50% de los pacientes entre su génesis se
ubica la baja seguridad alimentaria latinoamericana, escasa educacion
alimentaria y nutricional a la familia, el nulo interés por parte de las
instituciones de salud hacia el correcto manejo dietético, entre otras
causalidades. El presente trabajo de investigacion se realizé en la sala
de cardiologia del hospital de nifios Roberto Gilbert Elizalde durante
los meses de abril a julio del 2011 en la ciudad de Guayaquil, cuyos
pacientes se los dividi6 en tres grupos de estudio: grupo A
(retrospectivo, comprendido por 13 pacientes), grupo B (prospectivo,
abarco 50 nifios) y grupo C (final, 52 pacientes), cuyo objetivo fue
determinar cuéales son las causalidades de mayor influencia entre los
variados parametros planteados en el estado nutricional del nifio
cardiépata congénito. En el grupo A se emplearon los parametros:
filatorios, antecedentes patoldgicos personales y antecedentes
patoldgicos familiares. En el grupo B se utilizaron los pardmetros del
grupo A mas los siguientes: datos bioquimicos, farmacolégicos,
examen fisico y andlisis dietario. Se contrast6 los resultados obtenidos
en el grupo A y B con respecto a su frecuencia relativa, media y moda
a manera de inferir cuales serian los valores preponderantes en cada
clase. En el grupo C se compar¢ a través del empleo de diagramas de
dispersion los indicadores nutricionales antropométricos P/E, T/E y P/T
y los parametros entorno social y antecedentes personales siguiendo
el lineamiento del analisis multivariante. Se obtuvo como resultado
73% de desnutricion; y los factores a tener mayor trascendencia
nutricional fueron aquellos relaciones con el ingreso econdmico
familiar, numero de familiares del hogar, nivel de instruccion
académica, peso al nacer y si su patologia era cianosante. Como
propuesta para el hospital de nifios Roberto Gilbert Elizalde a modo de
disminuir la tasa de desnutricion, se cre6 el software cardiolgico
pediatrico nutricional CARPENUT el cual permitira un mejor manejo
dietario en el paciente.
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ABSTRACT

Keywords: cardiopathy, retrospective group, prospective group, final
group, multivariate analysis, anthropometric nutritional indicators,
CARPENUT.

The risk of undernutrition in congenital cardiopathy patients is high,
around 50%. The most common causes of malnutrition in this
population include: low Latin American food security, poor nutritional
education, and lack of interest from health institutions in establishing
how to manage diet in congenital heart disease.The aim of the present
study is to define the most influential undernutrition causes and their
relation with different parameters of the study. This research has been
carried out in 3 study groups: Group A (retrospective, with 13 patients),
group B (prospective, with 50 patients) and group C (final, 52 patients)
in order to define the most influential malnutrition causes and their
relation with the different parameters of the study. In group A, these
parameters were used: personal data, family environment, personal
history and family’s history. In group same parameters of group A were
used plus: laboratory tests, pharmacology, review of symptoms, dietary
analysis. Both groups were studied in order to obtain: relative
frequency, average and mode, acquiring more relevant aspect of each
class. Moreover in group C, it was compared anthropometric nutritional
indicators (P/E, T/E and P/T) with parameters: social environment and
personal history using dispersion diagrams and a multivariate analysis.
Results shown that 73% of the patient were on undernutrition; Findings
also suggested that gross income, family members, school degree,
born weight and cyanosis were the most influential factors in
undernutrition. In order to mitigate the effect of undernutrition and
improve the dietary manage on kids, a cardiology nutritional software
was made named CARPENUT to the pediatric hospital “Roberto
Gilbert Elizalde”
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