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Resumen

Para el desarrollo de este proyecto, se estudio la vejez en la historia, sus necesidades y las soluciones
con las que se cuenta en la actualidad, encontrando una problematica latente y una manera de solucionarla.
Para lo cual se propusieron objetivos alcanzables y se analizo la realidad local para la implementacion de
este centro. Luego se determind una ubicacionidonea en base alos requerimientos previamente estudiados,
ademas se determino lasnecesidades y servicios que se les podria brindar a los posibles usuarios, revisando
centrossimilaresenotrospaises. Estodiocomoresultadoeldisefioarquitectonicodeuncentroespecializado,
para residencia temporal de adultos mayores, el cual cubre las necesidades basicas para la estancia de
estos huéspedes especiales y ademas cuenta con espacios de recreacion, actividad fisica y espirituales.
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Abstract

Forthe development of this project, it has been studied old age in history, its needs and solutions that are
currently available, finding a latent problem and a way to solve it. To this end, achievable objectives were
proposed and the local reality was analyzed for the implementation of this center. Then a suitable location
was determined based on the previously studied requirements, in addition, the needs and services that could
be provided to potential users were determined, reviewing similar centers in other countries. This resulted
in the architectural design of a specialized center for temporary residence of older adults, which covers
the basic needs for the stay of these special guests and also has recreational, physical and spiritual spaces.
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Introduccion

Este estudio se sustenta en la importancia de satisfacer una necesidad de las familias que tienen bajo su
cuidado a adultos mayores, ya que se ha encontrado un vacio entre los hogares de residencia permanente para
ancianos y los centros geriatricos ambulatorios en los que brindan actividades por horas. Ademas, se requiere
prestar atencion al impacto en las vidas de quienes cuidan a un adulto mayor, los que tienen que adaptar sus
actividades al poco tiempo libre que les queda y qué sucede con los adultos mayores cuando sus familiares
por alguna razon no pueden atenderlos.

Proporcionando de esta manera una solucion a una necesidad, que no ha tenido la atencion necesaria, y que
puede ser adaptada al manejo estatal como labor social con centros gratuitos para personas de bajos recursos
econdmicos, o tambieén puede ser implementada por la empresa privada como una buena opcion de negocio
practicamente sin competencia directa, con la generacion de centros adaptados al nivel de recursos economicos
del sector al que quieran apuntar, llegando a un nicho de mercado que no ha sido satisfecho.




CAPITULO |

JUSTIFICACION DEL TEMA




CAPITULO I

1. Justificacion del tema
1.1 Antecedentes

A través de los siglos, en la humanidad, ha sido considerado como un privilegio el hecho de llegar a la
vejez, sin embargo, desde ya hace algunas décadas, el tener una vida prolongada y llegar a la adultez mayor ya
no constituye una excepcion en muchas sociedades, inclusive en la nuestra. El envejecimiento es un proceso
que se da de manera gradual y es adaptivo, €ste se caracteriza por producir en las personas una relativa
disminucion de la respuesta homeostatica, que es el equilibrio que le permite al organismo mantenerse dentro
de un funcionamiento de manera adecuada, esto se debe a los cambios en la morfologia, fisiologia, bioquimica
y psicologia de los individuos, estas modificaciones son producto de los cambios correspondientes a la edad y
al desgaste natural acumulado frente a los retos que el organismo ha enfrentado a lo largo de la vida de cada
persona en un ambiente determinado (Ministerio de Salud de Mexico, 2015).

También ha sido importante analizar que uno de los motivos porlos que el envejecimiento se hatransformado
en un factor politico clave es que, en las poblaciones de todo el mundo, estd creciendo de manera notable,
tanto en porcentaje como en numero absoluto, la cantidad de adultos mayores. En la actualidad y por primera
vez en la historia humana, los individuos en la sociedad tienen una esperanza de vida que es de por lo menos
60 anos. Se espera que para el afio 2050 la poblacidon en el mundo que se encuentra en ese rango de edad de
60 anos o mas, llegue a los 2000 millones de personas, teniendo de esta manera un crecimiento de unos 900

millones de individuos con respecto a los datos que se tienen del 2015 (Organizacion Mundial de la Salud,
2015).




Por lo tanto, al ser el envejecimiento y la vejez fenomenos generalizados en la actualidad, existe la
tendencia de buscar estrategias, en instituciones especializadas y en gobiernos interesados en el tema, para
conseguir en las poblaciones un envejecimiento sano y activo. Asi, conforme a la propuesta realizada por
la Organizacion Mundial de la Salud, se entiende por envejecimiento activo “al proceso de optimizar las
oportunidades de salud, participacidon y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida
que envejecen. Esto es cierto tanto para individuos como para grupos poblacionales” (Organizacion Mundial

de La Salud, 2015).

De esta manera, para muchos especialistas en el tema el envejecimiento “activo” se refiere a que los
adultos mayores dentro de la sociedad, tengan una participacion en una forma continua dentro de los aspectos
sociales, civicos, culturales, economicos y espirituales en los que se encuentran Inmersos, ya sea como
individuos o en grupos poblacionales. Ya que el tema del envejecimiento sano y activo no solo se limita
a la realizacion de ejercicio fisico o trabajo remunerable, el investigador Alan Walker (Walker, 2006) ha
propuesto siete componentes:

1. “Que se contribuya al bienestar individual, familiar y social.

2. Laprevencidon de enfermedades, discapacidades, dependencia y la pérdida de habilidades.

3. Laparticipacion en tanto lo permitan sus condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales de cada individuo,
inclusive quienes son fragiles y dependientes.

4. Que se mantenga y fortalezca la solidaridad integracional.

5. La obligacion del aprovechamiento de los derechos a la proteccion social, educacion y capacitacion,

para ejercer de manera mas eficiente el envejecimiento activo.
6. La adquisicion de conocimientos para sumir la responsabilidad del rol social de viejo activo, para el
empoderamiento.

7. Tener en consideracion los elementos locales la diversidad cultural dentro del concepto de
envejecimiento activo.”




En el Ecuador, segiin datos tomados en el 2010, se registra un 58,8% de la poblacion de adultos mayores
viviendo en las zonas urbanas del pais (CEPAL, 2015). A pesar de esto, en pocas ciudades del pais se le esta
dando la importancia que amerita la problematica de la atencion adecuada al gran porcentaje de poblacion
de adultos mayores que existe, como no es el caso de la ciudad de Quito donde se ha podido encontrar un
programa, impulsado por el municipio de la ciudad en la administracion del alcalde Mauricio Rodas, llamado
Programa del Adulto Mayor 60 y Piquito que brinda una atencion por horas en el dia. Este es un proyecto
emblematico de esta alcaldia, en el que se benefician de manera gratuita aproximadamente 1400 adultos
mayores entre hombres y mujeres, en 310 puntos que han sido distribuidos estratégicamente en toda la
ciudad. Este programa cuenta actualmente con un Sistema Integral de Atencion que esta enfocado en tres ejes
principales de accion, el de volver a ver que esta enmarcado en la atencion de los problemas de salud visual,
el recreativo que se basa en la mejora de la experiencia de los adultos mayores mediante talleres de baile,
manualidades, excursiones, entre otros, el de emprender ahora que desarrolla procesos de capacitaciones para
devolverles el sentido productivo y permitirles una opcion de emprendimiento.

En el pais, se cuenta con centros para el cuidado de los adultos mayores, los que podrian clasificarse en
dos grandes conjuntos, unos son hogares permanentes y otros son centros gerontologicos que brindan un
servicio de cuidado por horas durante el dia (Patronato Municipal San Jose, 2016).

En la provincia del Guayas se puede mencionar algunos de los hogares para residencia permanente tales
como Girasoles y Julio Vargas Pazos en el canton Daule; Betania en el canton Milagro; San Francisco de
Asis en Naranjal; San Bernardo de Colimes; San José, Nuestra Senora de la Piedad, Vicente Sotomayor,
Carlos Luis Plaza Daiiin, Yulees Dopfner, Corazon de Jesus, Bien Publico, Madre Teresa de Calcuta, Centro

de Integracion de la Vejez y Corporacion Social para personas de tercera edad, en Guayaquil (EI Universo,
2004).

En la ciudad de Guayaquil, existe el centro gerontologico municipal Arsenio de la Torre Marcillo y entre




los privados encontramos el centro de recreacion para adultos mayores Eco Vida, en los que los costos para
los planes de atencion a los adultos mayores bordean los $25 diarios, $50 semanales, $185 mensuales y hasta
$530 trimestrales (El Universo, 2012), siendo estos significativamente elevados y dirigidos a familias con
posibilidades econdmicas de cubrir estos gastos, a pesar de que en estos centros los programas son para
atencion por unas horas limitadas durante el dia. También se cuenta en la ciudad de Guayaquil centros como
el Hogar San Jos¢ y el Hogar del Corazon de Jesus de la Junta de Beneficencia de Guayaquil en los que
brindan una atencion a los adultos mayores, pero con una estancia permanente.

Imagen 1: Centro gerontolégico Dr. Arsenio De La Torre
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1.2 Descripcion detallada del problema

En todo el mundo, con respecto a los cuidados de los adultos mayores, se esta manteniendo una tendencia
a fijar su mirada también a las familias de estas personas, que son al final de todo quienes se encargan de su
proteccion y atencion, modifican sus vidas y las condicionan a las necesidades de sus adultos mayores y el
tiempo que su cuidado requiere. Por lo que, sobre todo en Europa, se estan creando centros de residencia
temporal donde familias que cuentan con algun adulto mayor dependiente generalmente solicitan una plaza
por lapsos cortos de varios dias por diferentes motivos como pueden ser por viajes, vacaciones o simplemente
para tomarse un descanso de la responsabilidad que acarrea el adulto mayor. Esta es la razon por la que, segiin
resalta Aldo Guevara D’ Anielo, médico especializado en Geriatria y Gerontologia, en Italia “en Guayaquil y
en Ecuador tenemos centros gerontoldgicos como hospicios, centros diurnos y Universidades de la Tercera
Edad, pero no tenemos ni casas protegidas n1 hogares de transito”. Este experto afirma que, en estos lugares de
transito, si una persona trabaja en el dia y le es dificil atender las necesidades especiales de un adulto mayor,
lo pueden recibir y ademas le pueden dar un lugar de estancia segura y especializada por dias o hasta semanas

para que las personas que los cuidan puedan salir de viaje o simplemente para darse un respiro (Universo,
2012).

Sin embargo, este tipo de centros temporales de atencidon para adultos mayores no existe en Guayaquil, n1
en el Ecuador, provocando un vacio en las necesidades para la atencion de la poblacion de adultos mayores.
Este vacio provoca que, en las familias que tienen a su cargo algiin adulto mayor, se abstengan de diferentes
actividades que normalmente desarrollarian como viajes familiares, salidas y demas. De esta forma, estas
familias modifican su cotidianeidad y desarrollan una especie de incomodidad y sensacion de que el cuidado
de su adulto mayor es una carga. Tambien se produce, en quienes estan a cargo de los adultos mayores, un
cansancio producto de la rutina que implica la atencion constante y poca disponibilidad de ocupaciones
1doneas para el adulto mayor.




1.3 Justificacion

Teniendo como base la problematica expuesta anteriormente, se encuentra la posibilidad de plantear
soluciones adecuadas a nuestra realidad y entorno. Es por esto que se ha propuesto el disefio de una Residencia
Temporal Especializada para Adultos Mayores en la ciudad de Guayaquil, buscando aportar con la necesidad
de la comunidad planteada previamente y buscando un nicho nuevo de mercado. El cual pudiera ser atendido
por la empresa privada en conjunto con la administracion publica, generandose de esta manera una oportunidad
para un negocio rentable y a la vez satisfacer un requerimiento de la ciudad y del pais. De esta manera, se
estaria siguiendo la tendencia a nivel mundial de aportar a la ciudadania con este tipo de centros de estancia
temporal, para brindar una opcion segura y confortable para familias que necesitan dejar por unos dias a sus
adultos mayores, ya sea por viajes, enfermedad u hospitalizacion de quien los cuida o simplemente por tomar
un respiro o descanso de la responsabilidad que el cuidado de los adultos mayores implica.

Para el desarrollo de este proyecto se pretende hacer un analisis de la zona mas idonea para su ubicacion,
buscando que brinde un ambiente de paz cerca de la naturaleza y suficientemente alejado del caos de la
ciudad, pero que a su vez esté suficientemente cerca de un centro médico que cubra todas las necesidades, y
contando con vias de acceso adecuadas para la movilizacion en caso de alguna emergencia.

Adicionalmente, se disenara el centro de manera que todos los espacios y areas cuenten con una circulacion
adecuada para personas con movilidad reducida, teniendo en cuenta sus necesidades y comodidad. Asimismo,
sera importante que se cuente con todos los servicios necesarios, ademas de la residencia y cuidados de salud,
tales como areas para terapias fisicas, espacios recreativos y de ocio, area destinada al culto, entre otras.

Ademas, una vez que se han considerado los aspectos para satisfacer las necesidades expuestas
anteriormente, se realizara el diseno formal del centro combinando criterios de modernidad, con espacios
amplios, limpios y funcionales, con criterios de arquitectura vernacula, que ademas de brindar espacios




confortables, reflejen sensaciones de estar como en casa, con la calidez y la paz de la tradicional casa de
campo de la costa ecuatoriana.

Por otra parte, para cristalizar esta propuesta se llevara a cabo una investigacion en la que se buscara
revelar comparativa y descriptivamente informacion sobre las falencias de los centros para adultos mayores

que se encuentran disponibles en la actualidad en Guayaquil, con el uso de fuentes bibliograficas, entrevistas
y analisis de proyectos analogos.

Imagen 1: Imagen de referencia
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1.4 Objetivo general y especificos
1.4.1 Objetivo general

Desarrollar el disefio de un Centro de Residencia Temporal Especializada para Adultos Mayores en
la ciudad de Guayaquil, combinando criterios de arquitectura moderna y verndcula, que cubra todas sus
necesidades de movilidad, confort, salud y distraccion.

1.4.2 Objetivos especificos

* Proponer una locacion, terreno y area adecuada para la implementacion de este centro, que brinde la
tranquilidad de un sitio campestre pero que esté suficientemente cerca de un hospital con todos los servicios
necesarios y que cuente con vias de acceso adecuadas para la movilizacion en caso de alguna emergencia.

« Lograr que se cuente con espacios funcionales para las necesidades de los adultos mayores y que se
muestre confort y calidez durante su estancia.

* Desarrollar espacios con la calidez de la vida de campo en la costa, consiguiendo un lugar atractivo
arquitectonicamente.

1.5 Alcances

Lo que se obtendra, con los objetivos planteados, sera un proyecto arquitectonico, el cual debera contar
con todos los elementos necesarios para comprender el proyecto y que permita explicar las ideas y conceptos
iniciales de los cuales se partira, tales como, planos de las plantas arquitectonicas, cortes, elevaciones,
axonometrias, diagramas, detalles, renderings y memoria técnica.




CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL




CAPITULO I
2. Marco Referencial
2.1 Metodoloia

Planteadostodoslosantecedentesdetalladosanteriormente, seprocedeadefinirlasestrategiasmetodologicas
para la obtencion del objetivo general y los objetivos especificos. Inicialmente se investigara sobre terrenos
disponibles en la ciudad de Guayaquil y que sean 1doneos para el desarrollo de este tipo de proyectos. Una
vez 1dentificados los dos terrenos con las caracteristicas buscadas, se realizara un analisis detallado de todos
los factores principales que afectan al terreno, tales como la accesibilidad, facilidades para la asistencia en
casos de emergencia y las caracteristicas paisajisticas de cada uno. Finalmente se implementara un estudio
comparativo de lo analizado anteriormente, para definir cual de las dos opciones de terreno es la que mas
conviene para el desarrollo de este proyecto.

Luego, se realizara un estudio de casos andlogos implementados en otros paises, mediante tres diferentes
tipos de analisis a cada caso de estudio, analisis formales, funcionales y constructivos.

Culminando con la comparacion de los casos mediante cuadros de conceptos, esto colaborara con
la 1dentificacion de coincidencias positivas y posibles deficiencias, para que se tengan en cuenta en la
implementacion de este proyecto.

Finalmente, se procedera a realizar un listado detallado de todos los criterios de disefio que se deben tener
en cuenta para el desarrollo adecuado de este proyecto arquitectonico.




2.2 Marco tedrico
2.2.1 Analisis de sitio

Para la ubicacidn de este centro se ha tomado en cuenta dos posibles terrenos, ambos en la via a la costa, ya
que se considero a este sector como una zona conveniente para este tipo de proyectos, gracias a que en su entorno
cuenta con recursos naturales importantes como: el Bosque Protector Cerro Blanco, la represa de Chongon
y el Estero Salado. Ademas, se tomo en cuenta ciertos factores importantes como: caracteristicas de paisaje,
zona peri-urbana, baja densidad de uso de suelo, accesibilidad por medio de una via primaria. Es decir que se

encuentra la paz de la vida campestre, pero al mismo tiempo cuenta con una via idonea para la movilizacion a
un centro de Salud Completo en caso de Imagen 3: Ubicacion de Terreno A

emergencias, como es el nuevo hospital
del IESS ubicado frente a la Cdla. Los
Ceibos en la Av. del Bombero donde
empieza la via a la costa.

Con respecto a la trama urbana de
Guayaquil,elprimerterrenoconsiderado
para la localizacion del proyecto se lo
ha 1dentificado como el Terreno A, esta
ubicado al oeste de la ciudad en el Km.
22 de la via a la costa en la Comuna
Casas Viejas a 1 Km. de la via principal
(imagen 3).

Cuenta con un drea de 15000 m2 al
pie del camino vecinal y se encuentra

ey O

7. Viaa la

Fuente: Editado por autor en base a GoogleMaps, 2018.




Imagen 4: Informacion de vientos Terreno A

Unknown spot

—7 WSW 1.6 ms

S 2.19713, W 80.0742

Fuente: Windy.app

situado con el frente del terreno hacia el suroeste en una zona de
topografia regularmente plana.

De esta manera, se ve afectado por el sol que amanece en la
parte posterior del terreno y atardece en la parte frontal, también
lo afectan vientos que van de suroeste a noreste a una velocidad
de 1.6 m/seg (imagen 4).

Acercandonos al entorno general de la zona donde se
encuentra el Terreno A, en la via a la costa se puede encontrar
sobre todo un uso de suelo residencial, acompanado de uso de
suelo comercial para cubrir las necesidades de toda la poblacion
del sector. Ademas, al encontrarse proximo a grandes zonas de
cultivo, permite encontrar usos de suelo agropecuario e industrial,
predominando mayormente la ubicacion de cantera en las faldas
de los cerros (1magen 5).

Como parte del analisis de las caracteristicas del Terreno A,
corresponde revisar las vias de acceso con las que cuenta este
terreno. Principalmente se cuenta con la via a la costa de cuatro
carriles asfaltados y en excelente estado, que comunica el sector
estudiado con la parte mas ceéntrica de la ciudad de Guayaquil,
luego para conectar el terreno hasta la via principal se recorre
2 Km. de un camino vecinal de dos carriles de tierra que se
encuentra en mal estado (1magen 6).



Imagen 5: Equipamientos en la zona de influencia 10Km Terreno A.

® Residencial
@® Comercial
® Industrial

@® Agropecuario
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Fuente: Editado por autor en base a GoogleMaps, 2018.

Imagen 6: Via de acceso a Terreno A, sectur Comuna Casas Viejas

Fuente: Elaboracion propia




El Terreno A cuenta con una implantacion regular con una forma de rectangulo, teniendo un frente de 150
m. con direccion hacia el suroeste, por 100 m. de fondo (1magen 7).

Posteriormente se analiza la propuesta del Terreno B el mismo que, con respecto a la trama urbana de
Guayaquil, de 1gual manera que la otra propuesta se encuentra ubicado hacia el oeste de la ciudad, al pie de
una via vecinal a 1,5 Km. aproximadamente del Km. 30 de la via a la costa, junto a la represa de Chongon.

Imagen 7: Implantacion Terreno A

Fuente: Editado por autor en base a GoogleMaps, 2018.




Imagen 8: Informacién de vientos Terreno B

Este terreno que se propone se ve influenciado por
vientos de 1,8 m/seg. aproximadamente (imagen 8), que
se dirigen desde el suroeste hacia el noreste y el sol lo
impacta en los laterales del terreno al amanecer y a
atardecer. Ademas de la represa de Chongon, cuenta con
recursos naturales cercanos, tales como el bosque protector
Cerro Blanco y el Estero Salado. Por lo tanto, se encuentra
afectado de buena manera por la represa, ya que el terreno
cuenta con atractivas visuales naturales hacia el lago que
forma la represa.

Unsnown spot

—>

Al analizar el entorno general donde se encuentra la
propuesta del Terreno B, se identifican caracteristicas
similares a las del Terreno A, no obstante, en su entorno
mas proximo de 5 km a la redonda, al encontrarse este
terreno de la propuesta mas alejado, cuenta con mas uso
agropecuario cerca de €l, pero ninguna actividad industrial.

Fuente: Windy.app




Imagen 9: Asoleamiento y vientos Terreno B
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Fuente: Editado por autor en base a GoogleMaps, 2018.




Imagen 10: Usos de suelo Terreno B

® Residencial
® Comercial
Industrial

- Agropecuario
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Fuente: Editado por autor en base a GoogleMaps, 2018.




Imagen 11: Ubicacién Terreno B
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Fuente: Editado por autor en base a GoogleMaps, 2018.

Imagen 12: Via de acceso a Terreno B

Fuente: Elaboracién propia




Esta propuesta cuenta con un acceso primario que es la via a la costa de 4 carriles asfaltados en perfecto
estado hasta el Km. 30 desde Guayaquil (imagen 12), luego hay que ingresar 1.5 Km. aproximadamente por
una via de segundo orden, de 2 carriles y ciclovia que se encuentra asfaltada y senalizada (imagen 13).

Este terreno cuenta con una topografia irregular siendo una especie de punta con una superficie plana de

10000m2 que se eleva aproximadamente 20 metros sobre el nivel de la represa de Chongon, tiene 100m. de
frente hacia el sur basicamente al pie del camino que lo conecta con la carretera principal.

Imagen 13: Implantaciéon Terreno B
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Fuente: Editado por autor en base a GoogleMaps, 2018.




2.2.2 Analisis comparativo de ventajas y desventajas de las propuestas.

Los criterios que se han tenido en cuenta para este analisis, considerando el tipo de proyecto a desarrollar,
son: accesibilidad, asistencia en emergencias y caracteristicas paisajisticas del entorno proximo.

TERRENO A TERRENO B

Imagen 14: Implantacion Terreno A Imagen 15: Implantacién Terreno B

UBICACION
Fuente: Editado po autor en base a GoogleMaps, 2018. ‘Fuente:Editado por autor en base a GoogleMaps, 2018.
« Seencuentra en el Km. 30 de laviaala
Seencuentra en el Km. 22 de la via a la costa. costa.
»  Cuenta con 4 carriles asfaltados. »  Cuenta con 4 carriles asfaltados.
ACCESIBILIDAD »  Sedebe ingresar 2 Km. por un camino de 2 *  Sedebe ingresar 1.5 Km. por un camino
carriles de tierra en mal estado. asfaltado y sefializado de 2 carriles y
ciclovia.
Elrecorrido en auto seria de 21 minutos Elrecorrido en auto seria de 30 minutos
ASISTENCIA aproximadamente segiin prueba de campo. aproximadamente segiin prueba d campo.
*  Suentorno es de topografia irregular, se
Suentorno es de topografia regular. encuentra elevado sobre el nivel del lago de
CARACTERISTICAS *  Visuales de plantaciones cercanas e industrias la represa de Chongon.
pequenas. *  Visuales del paisaje del lago y de la
PAISAJISTICAS *  Poco ruido alrededor. naturaleza.
Mucho polvo por paso de vehiculos. Nada de ruido alrededor.

Poco polvo por paso de vehiculos.




Imagen 16: Via de acceso a Terreno A

Una vez analizados y comparados los dos
posibles terrenos, se llega a la conclusion que
el terreno propuesto mas conveniente para el
proyecto es el Terreno B, debido a que cuenta
con mejor calidad en la via de acceso desde
el carretero principal. A pesar de encontrarse
ocho kildmetros mas alejado, se considera que
larelacion entre distancia y tiempo no seria una
Imagen 17: Via de acceso a Terreno B mayor complicacion al momento de requerir
asistencia en casos de emergencia. Ademas,
una de las principales ventajas de este terreno,
adicional a los atractivos paisajes con los que
cuenta al pie del lago, es que se encuentra
ubicado en un sector de muy poca actividad
industrial y vehicular.

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia




Imagen 18: Comparacién de recorridos vehiculares Terreno A y Terreno B
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Fuente: Editado por autor en base a GoogleMaps, 2018.




Imagen 19: Caso analogo 1 (Residencia de Mayores de Aldeamayor de San Martin, Espafia)

2.2.3 Analisis tipologico

Fuente: www.pla

La seleccion de las tipologias ha sido
I‘ealizada baJ Q) tI’GS dlfel‘entes CI‘lteI‘IOS Imagen 20: Caso analogo 2 (Hogar Casa de Magalhaes, Portugal)

* Por sus respuestas formales a las necesidades
de los adultos mayores que son los principales
ocupantes de estos espacios.

 Por su adaptacion e integracion a la naturaleza,
emplazandose horizontalmente y aprovechando
ciertos recursos naturales.

 Por tratarse de respuestas similares a las
necesidades de los adultos mayores, pero con
diferentes presupuestos, demostrando que es
una necesidad de todos los estratos sociales.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Imagen 21: Caso analogo 3 (Casa del Buen Samaritano, Mex1co)

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl




Imagen 22: Caso analogo 1 - vista frontal exterior.

2.2.3.1 Caso 1: Residencia de Mayores de
Aldeamayor de San Martin Espana

Datos Generales:

Arquitecto: Oscar miguel Ares Alvarez
Ubicacion: Valladolid — Espana

Area: 2000 m2

Ano de proyecto; 2016 Imagen 23: Caso andlogo 1 - vista patio interior.
Fotografia: Jesus J. Ruiz Alonzo / Pedro Ivan Ramos
Martin

Recursos: Privados - Altos

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Descripcion:

Esta residencia no puede ser entendida sin
su contexto, se encuentra ubicada en la zona que
limita con un criptohumedal salino (Salgtieros Tmagen 24: Caso andlogo 1 - vista frontal exterior nocturna.
de Aldemayor), lo arido del sector y la absoluta
horizontalidad de la llanura agricola salpicada de
pinares domina la visual del paisaje, por lo que
condiciona la implantacion de cualquier estructura
proyectada.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl




Analisis Formal Caso 1

El edificio ha sido implantado en un entorno
arido y de mucha simpleza, por lo que se opto por la
horizontalidad de la forma.

En esta obra se recurri6 a una planta basicamente
cuadrada con una abstraccion que forma el patio
interior. Consiguiendo con esto una especie de barrera
que protege el interior y marca una frontera con el
terreno exterior.

La severidad del entorno natural contrasta con
la complejidad del interior que a su vez se muestra
amable y calido, dado que las habitaciones se han
generado como celulas aglutinadas de manera organica
alrededor del patio interior creando areas de reunion.

Imagen 25: Caso analogo 1 - planos de fachadas.
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Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Imagen 26: Caso andlogo 1 - vista laterales exteriores dia y noche.
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Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Imagen 27: Caso andlogo 1 - planta
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Fuente: Editado por autor en base a www.plataformaarquitectura.cl




Analisis Funcional Caso 1

En este centro, mas que una residencia, se
pretendid la busqueda de un hogar, por lo que era
imprescindible proveer a los adultos mayores de
entornos amables, que propongan contacto con los
elementos naturales. Pero que a su vez exista esa
relacion de proximidad, vecindad de sillas en la puerta
de la casa que era tan comUn anteriormente.

Las células habitacionales son las que en cierta
forma configuran los recorridos al interior del edificio
y desarrollan la coexistencia con las areas comunes
como gimnasio, comedor, consultorios y demas
salones.

Imagen 28: Caso andlogo 1 - planos de cortes.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Imagen 29: Caso andlogo 1 - vista de zonas interiores.

Fuente: .plataformaarqultectur.l

Imagen 30: Caso andlogo 1 - planta con recorridos.
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Fuente: Editado por autor en base a www.plataformaarquitectura.cl



Recubrimientos y pasamanos
Analisis Constructivo Caso 1 de madera, manejo cromatico y

de texturas.
Se ha combinado el uso de mamposteria
estructural con columnas de hormigon armado para
ciertas areas como ventanales o grandes luces. En
interiores existe un cuidado tratamiento cromatico y

de texturas. Aluminio en ventanales y pare-
des enlucidas.

Predomina el uso de bloques de hormigon
aparejados de forma estriada, en el interior vemos
en algunos lugares con enlucido y en otros bloque
visto. Hacia el exterior esta ciertos bloques
dispuestos de manera que forman especies de
quiebrasoles que colaboran con el control de la Bloque visto y quiebrasoles de
temperatura. blogue.

En acabados vemos algunos recubrimientos
y pasamanos de madera, ademas de estructura de
aluminio en ventanales y rampas exteriores. Se ha
hecho énfasis en el aprovechamiento de la los solar

- Aprovechamiento de luz natu-
en pasillos y salones comunes.

ral y uso de columnas.

Imagen 31: Caso analogo 1 - pasillos interiores.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Imagen 33: Caso analogo 1 - exterior luz solar.




Imagen 35: Caso analogo 2 - vista posterior exterior.

2.2.3.2 Hogar Casa de Magalhaes —
Portugal

Datos Generales:

Arqultect() Ateller Carvalho Araﬁj 0 Fuente: www.plataformaarquitectura.cl
Ubicacion: Ponte de Lima — Portugal
Ar ea: 2 3 OO m2 Imagen 36: Caso analogo 2 - vista patio interior central.

Afio de proyecto: 2010

Fotografia: Hugo Carvalho Araujo

Recursos: Combinados (donacion y estatales) -
Regulares

Descripcion:

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

El centro y simbolo del proyecto es una casa
blanca, donde vive una mujer sin descendencia, ella [magen 37: Caso andlogo 2. vista posterior exterior noctuma.
hace la donacion de su hogar, terreno y accesorios para
la construccion de este hogar para ancianos. Con la
unica exigencia de que su construccion esté realizada
antes de su muerte.

B L ,“|,,|| "

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl




Imagen 38: Caso andlogo 2 - cortes.
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LU
Analisis Formal Caso 2 S =
S T
. : i | kil
La construccion de este hogar para ancianos, resulta G —>
s 7 r C E ion del zécal
de la eXpanSIOn del Zocalo de 1a casa que ya existia en el Fuente: Ed)ifczzgséz? auetoiz(lzlab(:seawww.plataformaarquitectura.cl
terreno . Imagen 39: Caso analogo 2 - plantas.
Patios Interiores
. . Social
En el centro del edificio nuevo se crearon dos .
patios, uno social y otro de servicio, mediante la i Q i O
. 4. ., . ™ !
desmaterializacion de la masa construida. =
. . . ] [—
En la parte exterior, gracias al ritmo de la fachada se :

hace analogia a los troncos de los arboles, siendo esta ® G2 ’
una opcion de fusion. o0

O!. . 0;,

Fuente: Editado por autor en base a www.plataformaarquitectura.cl

Imagen 40: Caso andlogo 2 - patio interior central nocturna. Imagen 41: Caso andlogo 2 - vista lateral exterior.

Fuente: Editado por autor en base a www.plataformaarquitectura.cl Fuente: www.plataformaarquitectura.cl




Imagen 42: Caso andlogo 2 - vista patio inerior y pasillo.

Analisis Funcional Caso 2

Los patios interiores funcionan como centro de
sus areas, tanto de servicio como social, abriendo el
interior y brindando interaccion entre los espacios y la
naturaleza

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Imagen 43: Caso analogo 2 - planta con circulacion.

El contorno del patio social guia la circulacion,

. i . . Patio social . Circulacion horizontal
pasillos que conectan entre si las habitaciones.
, . ., . . Patio servicio Circulacion vertical
Un area de circulacion mas amplio articula la
comunicacion entre el servicio y el resto del edificio. TTTT I T T T T THCEN E

[ o s fi
I A 1 " iz
o /

Fuente: Editado por autor en base a www.plataformaarquitectura.cl




Imagen 44: Caso analogo 2 - corte estructura.

Analisis Constructivo Caso 2 : - :
il =
Este edificio fue construido basicamente por " , D i |
el método tradicional de hormigon armado. — : “

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Haciendo uso de recursos constructivos como
Imagen 45: Caso analogo 2 - pasillo interior.

las zapatas para la cimentacion y en la cubierta \

se utilizo losa. Estructura de hormigon ar-
mado, zapatas y losa

Los acabados en el exterior son de hormigon
visto y en el interior tienen revestimientos lisos, - .
Revestimientos lisos en
cenefas y puertas de madera y para ventanales se paredes
uso perfiles de aluminio y vidrio.

Perfiles de aluminio y vidrio
en ventanales

Imagen 46: Caso analogo 2 - vista lateral exterior.

Cenefas y puertas de madera

Exteriores con hormigdn
visto

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl Fuente: www.plataformaarquitectura.cl




2.2.3.3 Casa del Buen Samaritano —
México

Datos Generales:

Arquitecto: Lavalle + Peniche Arquitectos
Ubicacion: Mérida — Yucatan - México
Area: 570 m2

Ao de proyecto: 2015

Fotografia: Onnis Luque

Recursos: Donados - Bajos

Descripcion:

Los integrantes de la firma a cargo del disefio de
este hogar refugio, para adultos mayores en situacion
de calle, fueron muy conscientes de la importancia
del rol de la arquitectura como lazo social y significo
un reto para ellos, ya que se debia optimizar recursos
y a su vez satisfacer todas las necesidades basicas
requeridas para este tipo de proyectos.

Imagen 47: Caso analogo 3 - perspectiva exterior.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Imagen 48: Caso analogo 3 - pasillo exterior.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Imagen 49: Caso analogo 3 - patio central.
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Fuente: www.plataformaarquitectura.cl



Analisis Formal Caso 3

Tomando en cuenta todas las necesidades y desafios del proyecto, se decidid por un clasico esquema de
patio central, con el fin de que todos los espacios converjan en ¢€l.

Luego todo se desarrolld en base a un modulo, que se origina del componente primario de la
construccion, el bloque de concreto, potenciando asi la eficiencia en tiempo y asegurando el bajo costo.

Imagen 50: Caso analogo 3 - esquema de proceso de disefio.

<

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

DESAFIO ESQUEMA
Maximizar en todo momento la economia Una distribucion clara eficiente y orde-
y eficiencia, ya que el costo de la misma nada del programa en sitio, generando
llegaria a base de donaciones. vacios de acceso, de encuentro y de
naturaleza.

Imagen 51: Caso analogo 3 - planta de conjunto.
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Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

S

PATIO CENTRAL MODULO
Un espacio abierto donde los residentes Se origina a partir del componente pri-
pudieran vivir, conversar, interactuar mario de construccion, el bloque de
entre ellos como parte de los esfuerzos de concreto, que potencializa la eficiencia de
reitegracion social. tiempos de obra y bajo costo.

Imagen 52: Caso analogo 3 - planta modular.
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Fuente: www.plataformaarquitectura.cl




Imagen 53: Caso andlogo 3 - corte.

Analisis Funcional Caso 3

P

Gracias al patio central se consiguio
crear un gran espacio abierto donde
los residentes pudieran interactuar
entre ellos, como parte del esfuerzo de
conseguir una reintegracion social.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Los dormitorios se ubicaron en los

ladOS norte y GSte para que gozaran de Imagen 54: Caso analogo 3 - planta arquitectonica. Im 5: Caso anélogoista interiores.
una mejor 1luminacidon y ventilacion. > | —
.. N 5 5 €5 5 S ) |
Los servicios como: bafnos, Q T
, , e T Toe T T
comedores, enfermeria y lavanderia, ST o C—
fueron ubicados al sur y al oeste. e @ 9|
&S @ """ ]
e o
El terreno contaba con dos arboles Sig ) FIl
o = o=
de gran tamafio y edad, los cuales S ] . (D
fueron perfectamente conservados | : - Q
. . ~ | —
e integrados en el diseflo, uno se - dlso
encuentra en el patio central y el otro a "+

esta justo en el ingreso.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl




Imagen 57: Caso analogo 3 - perspectiva posterior. Imagen 58: Caso analogo 3 - vista interior camas.

Analisis Constructivo Caso 3 v

Como metodo constructivo se utilizo lo
mas comun de la zona, a base de muros de
bloque, losas de viguetas y bovedilla.

Todo el proyecto fue concebido desde un ol
moédulo claramente identificado, el bloque de  Fente wwwpstaormaarquicctra
concreto, acompanado de castillos armados,

cerramientos y ventanas en sentido vertical. Imagen 59: Caso andlogo 3 - vista pasillo exterior Imagen 60: Caso andlogo 3 - vista interior comedor.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Debido a los bajos recursos con los que
conto la obra, sus acabados fueron con los
materiales que se tenia a mano, por lo que
se puede ver hormigon visto, paredes de
bloques pintados, pisos empastados y con
ceramicas de diferentes grabados.

Imagen 61: Caso analogo 3 - esquema de proceso constructivo.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

LAYOUT ESTRUCTURA ENVOLVENTE PROPUESTA
Una configuracién modular en el sitio. Posibilita la construccion del proyecto por Alterna vacios que filtran la vista hacia el Un refugio para el necesitado, un lugar
Programa habitable de manera longitudinal los mismos usuarios por medio de cas- paisaje exterior con un sistema de muros para comer, asearse y dormir. Un resguar-
y servicios en las intersecciones. tillos, columnas cerramientos y trabes de de bloque de concreto, aislante térmico y do diario para el adulto mayor.
concreto. acustico.



2.2.3.4 Conclusiones

Mediante un cuadro comparativo se desprenden las siguientes conclusiones:

CASO 1 CASO 2 CASO 3

Residencia de Mayores Hogar Casa de Magal- Casa del Buen Samari- CONCLUSIONES

de Aldeamayor de San haes - Portugal tano - México

Martin - Espana

., : : Edificio resulta de la expancion
Se rrecurrid a la horizontalidad , :
del zocalo existente de una casa. L . :
de la forma. e Esquema clasico de patio cen-
Desmaterializacion de la masa . : ., .
Uso de planta cuadrada. . : . tral buscando optimizar espacio. day la sustraccion de la misma,
. construida para producir patios . ,
Habitaciones generadas como S Modulado a partir del bloque de creando un vacio central.
, . Interiores. . . : ,
c¢lulas aglutinadas al berde , : concreto, potenciando la efi-  Horizontalidad y busqueda de
: Busqueda de ritmo en fachadas .. : : .
interno de la planta, creando un . . : e , ciencia en tiempo y dinero. ritmo en las fachadas.
L imitando la disposicion de arbo-
patio 1nterior. les

Se coincide en la planta cuadra-

Analisis Formal

Uso de patios interiores para
generar puntos de encuentro,
integracion y contacto con la
naturaleza.
Circulacion horizontal bordean-
do los patios interiores.

ce C Con el patio central se consigue

Utilizacidn de patios interiores :

) ., puntos de encuentro y reinte-
que configuran la circulacion en aracién social

] C¢lulas habitacionales configu- su contorno, también se convi- L .

Analisis Funcional & ’ Dormitorios y servicios dispues-
erten en puntos de encuentro y

tos para aprovechar recursos.

ran los recorridos interiores y
también proponen puntos de contacto con la naturaleza. : S :
Circulacion interna continua.

encuentro.

Uso de patio interior que provee
contacto con los elementos nat-
urales y puntos de encuentro.

M¢étodo tradicional, hormigon
armado para estructura y pare-
des de bloque de concreto.
Acabados simples, hormigon

Predominio de métodos tradi-
cionales, hormigon armado y
muros de bloques de concreto.

., , M¢étodo tradicional, estructu-
Combinacion de mamposteria .,
ra de hormigdén armado, losa
estructural y columnas de hor- : : .,
de cubierta y cimentacion con

Analisis migdn armado.
" Acabados de madera y ventan- Zapatas.
Constructivo . ., Acabados interiores lisos, deco- visto y bloques pintados. Uso de grandes ventanales para
ales grandes de aluminio y vid- ., : -
vio racion con madera y ventanales Ventanas verticales de aluminio provechar la luz natural.
' de aluminio y vidrio. y vidrio.




2.3 Marco conceptual
2.3.1 Conceptos

Con el desarrollo de este proyecto de residencia temporal para adultos mayores se pretende conseguir
el diseno de una o varias edificaciones, que respondan y satisfagan todas las necesidades que se requieren
cumplir para la atencion y albergue de los adultos mayores. De esta manera se busca llenar el vacio que
se ha encontrado en Guayaquil, con respecto a la prestacion de servicios para adultos mayores, entre los
centros geriatricos de atencion por horas y los asilos de ancianos de estancia permanente.

Asi, por lo general se consideran como adultos mayores, solo por haber alcanzado este rango de edad,
son lo que se conocen como pertenecientes a la tercera edad, o ancianos. El adulto mayor pasa por una
etapa de la vida que se considera como la ultima, en la que los proyectos de vida ya se han consumado,
siendo posible disfrutar de lo que queda de vida con mayor tranquilidad. Usualmente las personas de la
tercera edad han dejado de trabajar, o bien se jubilan, por lo que su nivel de ingresos decrece de forma
considerable, lo que junto con los problemas de salud asociados a la edad pueden traer consecuencias en
todos los ambitos de su vida. Esta situacion hace que las personas de la tercera edad muchas veces sean

consideradas como un estorbo para sus familias, por lo que un problema creciente en la sociedad es el
abandono. (Culturalia, 2013)

El universo de centros dedicado a la atencion de los adultos mayores es muy grande, pero para la
presente tesis se considera identificarlos por el tipo de servicios y atenciones que se brindan, y ademas por
el tiempo de alojamiento que ofrecen. Dentro de todo este campo que comprende la atencion a personas de
la tercera edad, se encuentra una diversidad de terminos por lo que es imprescindible definir los principales
conceptos relacionados a la vejez, su atencion y cuidados:




Vejez: Es la cualidad de viejo (alguien de edad avanzada o algo antiguo y que no es nuevo ni reciente).
La vejez hace referencia a la senectud o edad senil. Aunque no existe una edad exacta a la que se pueda
considerar como el comienzo de la vejez, suele decirse que una persona es vieja cuando supera los 70 anos
de vida (Perez Porto, y otros, 2013).

Adulto mayor: Este es un término reciente que se le da a las personas que tienen mas de 65 anos de
edad, también estas personas pueden ser llamadas de la tercera edad. Un adulto mayor ha alcanzado ciertos
rasgos que se adquieren bien sea desde un punto de vista biologico (cambies de orden natural), social

(relaciones interpersonales) y psicoldgico (experiencias y circunstancias enfrentadas durante su vida)
(Conceptodefinicion.de, 2015).

Asilo: Establecimiento benefico que da hospedaje o asistencia a ancianos o personas necesitadas.
Amparo, proteccion (Wordreference.com, 2005).

Geriatria: Rama de la medicina que se ocupa de las enfermedades de 1a vejez y de su tratamiento (Real
Academia Espanola, 2014).

Gerontologia: Ciencia que trata de la vejez y de los fenomenos que la caracterizan (Real Academia
Espafiola, 2014).

Envejecimiento activo: La OMS lo define como “el proceso de aprovechar y mejorar las
oportunidades para tener un bienestar fisico, social y psiquico durante el curso de la vida, con el fin de
extender la esperanza de vida sana de la persona” (OMS, 2001).




2.3.2 Requerimientos

A continuacidn, es importante para el desarrollo de este proyecto definir los requerimientos que se
deben satisfacer, estos se pueden clasificar principalmente en: ambientales, espaciales y funcionales.

2.3.2.1 Requerimientos Ambientales:

Ventilacion: Es imprescindible hacer un manejo adecuado de la ventilacion natural abundante con
la que cuenta este sector, para optimizar el uso de los recursos naturales y el ahorro en gastos de energia,
ademas de lo importante que es satisfacer las necesidades de confort que requieren los adultos mayores que
ocupan este tipo de proyectos.

Clima: Serda muy importante tener en cuenta los cambios que sufre el clima a lo largo del afo en esta
region, de manera que se mantenga la misma comodidad tanto en la estacion seca de verano como en la
estacion humeda de invierno.

Iluminacion: Es necesario conseguir un equilibrio entre el uso eficiente de la luz natural para el
desarrollo de las actividades en las zonas comunes y de servicios, y la implementacion de 1luminacion
artificial que brinde confort y calidez a la estancia de los adultos mayores.

Acondicionamiento del aire: El correcto manejo de la humedad y temperatura del aire en las areas
interiores debe ser importante para el buen estado de salud y bienestar de los ancianos que se alojaran en
este lugar.

Movilidad reducida: Unos de los ejes principales de este proyecto es el completo uso de la
accesibilidad en todas sus areas para personas con movilidad reducida ya que en su gran mayoria los




usuarios de este lugar necesitaran por seguridad tener cubierto este requerimiento.

Sistemas de seguridad: Al tratarse de sectores apartados es importante que se implementen de todas la
medidas y sistemas de seguridad que sean necesarios para la tranquilidad de quienes se vayan a hospedar
como para el personal interno del centro.

2.3.2.2 Requerimientos Espaciales

En base a lo analizado en los casos analogos previamente, se define que el proyecto contara
principalmente con: zona administrativa, zona de servicios, zona de hospedaje y zona recreacional.

Zona administrativa: Esta zona comprende todas las areas que correspondan al uso de oficinas de
administracion, contabilidad, recepcidon, admisiones, sistemas y archivos.

Zona de servicios: Esta corresponde a los espacios destinados a cocina, lavanderia, bodegas,
mantenimiento, consultorios, bafios y vestidores.

Zona de hospedaje: Se trata de todas las areas que se destinen al hospedaje de los usuarios del centro,
ya sean habitaciones o suites.

Zona recreacional: Esta es posiblemente la mas extensa ya que comprende los espacios de recreacion
internos como biblioteca, gimnasios, salas de juegos, de estar, de lectura, de audiovisuales, de musica y los
externos, jardines, canchas, etc.




2.3.2.3 Requerimientos Funcionales

Para este tipo de proyectos, gracias a lo estudiado en los ejemples analogos, se ha podido ver que los
espacios necesitan ser comodos y bridar calidez, por 1o que no es necesario areas extremadamente grandes.
Es importante que se provoquen puntos de encuentro para la interaccion de sus ocupantes y evitar el
aislamiento de los espacios.

La circulacion que debe predominar en la horizontal y debe ser integral, pero no extensa para evitar la
fatiga de los adultos mayores, a su vez que debe articular eficientemente todas las zonas dispuestas en el
proyecto.

2.3.3 Criterios

Se consideran ciertos criterios basicos que estructuran el desarrollo del proyecto, los mismos que se
agrupan en tres grupos:

Imagen 62: Esquema criterios de ubicacion

a) Ubicacion

Debe estar suficientemente cerca de un hospital con
todos los servicios necesarios.

Debe contar con vias de acceso adecuadas para la
movilizacion en caso de emergencia.

Debe brindar un entorno con caracteristicas
paisajisticas agradables y tenga minimos niveles de
contaminacion.

Fuente: Elaboracion propia



b) Espacialidad

Los espacios necesitan ser comodos y
brindar calidez.

No es necesario dreas extremadamente
grandes.

Es importante que se provoquen puntos

de encuentro para la interaccion de sus
ocupantes.

Evitar el aislamiento de los espacios.

La circulacion horizontal debe predominar.

¢) Diseno

El disefio debe ser funcional.

El disenio debe ser estéticamente agradable,
debe guardar proporcion y adaptarse al
entorno.

Se debe optimizar el uso de los recursos
naturales.

Imagen 63: Esquema criterios de espacialidad

.@10

L

Fuente: Elaboracién propia

Imagen 64: Esquema criterios de disefio

Fuente: Elaboracion propia

¢




2.3.4 Programa de necesidades

Para el desarrollo de este proyecto se han programado cuatro zonas preponderantes que agrupan
¢ 1dentifican todos los espacios necesarios, las zonas son: administrativa, de servicios, de hospedaje y
recreacional, para posteriormente i1dentificar la cantidad, tipo y uso de los espacios que se requieren.

Tabla 1: Programa de necesidades

PROGRAMA DE NECESIDADES
ZONA USUARIO NUMERO ESPACIO
Gerente 1 oficina
Administrador 1 oficina
Secretaria 2 oficina
Contabilidad 2 oficina
Administrativa Rec?p.c — 2 151?
Admisiones 1 oficina
Sistemas 1 cuarto
Monitoreo 1 cuarto
Sala de reuniones 2 cuarto
Archivo 1 cuarto
Cocina 1 cuarto
Lavanderia 1 cuarto
Bodega 3 cuarto
Mantenimiento 2 cuarto
Consultorios 8 cuarto
Enfermeria 2 cuarto
Farmacia 1 cuarto
.. Dormitorios de personal 4 cuarto
Servicios
Comedor de personal 1 cuarto
Comedor de usuarios 2 cuarto
Baios personal 2 cuarto
Vestidores personal 1 cuarto
Vestidores usuarios 4 cuarto
Area de desechos 1 cuarto
Guardiania 1 caseta
Capilla 1 cuarto




Hospedaje Habitaciones usuarios 20 cuarto

Gimnasio salon

Sala de juegos cuarto

Sala de estar salon

Sala de lectura cuarto

Biblioteca salon

Recreacional

Sala de audiovisuales cuarto

Sala de manualidades cuarto

Sala de musica salon

Jardines exteriores

—_— === N =N DN N =

Area social exteriores

Fuente: Elaboracién propia

2.4 Marco legal

Con el fin de garantizar que el desarrollo de este proyecto sea funcional, se lo ha ubicarlo dentro de la
tipologia de los centros gerontoldgicos, con el afan de tener como guia las normas creadas para este tipo
de centros. Y de esta forma cumplir con las normas y requisitos mas relevantes en el manejo de espacios y
actividades para adultos mayores.

Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES) — Norma técnica para poblacion de
adultos mayores

Segun esta norma, los centros gerontologicos diurnos y residenciales deben estar conformados por el
siguiente equipo de talento humano:

Por cada 4 personas adultas mayores dependientes y 10 autonomas, debe haber un coordinador o cuidador,
medico profesional asignado por el Ministerio de Salud Publica (para centros privados y publicos).




Se necesita por cada 30 usuarios: un psicologo, un terapista fisico, un terapista ocupacional, un
psicorehabilitador, un facilitador para las actividades artisticas y manuales, un trabajador social, un auxiliar

de cocina.
Cada 15 usuarios es necesario un auxiliar de limpieza, un auxiliar de lavanderia y un auxiliar del cocinero.

Este tipo de centros gerontoldgicos deben ser lugares que cuenten con espacios 1doneos para
actividades de socializacion, integracion, revitalizacion y recreacion de los adultos mayores, en ambientes
que les brinden bienestar, calidez, confianza, seguridad, familiaridad y que se encuentren libres de barreras
arquitectonicas, para lo que se debe contar con:

Espacios seguros y amplios, con vigilancia y cerramientos adecuados.

Deben existir patios y espacios verdes que sirvan para el desarrollo de actividades recreacionales.

Un correcto acceso vehicular para emergencias y aprovisionamiento en general.

En lo posible tratar de tener una sola planta, o en caso de contar con 2 0 mas plantas deberian tener todas
las facilidades de movilidad como ascensores o montacargas, rampas y gradas seguras.

Pisos que sean de materiales antideslizantes o que cuenten con los protectores correspondientes para que se
eviten las caidas.

Deben contar con las facilidades para la circulacion con ayudas técnicas y mecanicas.

Ventilacion e iluminacion natural y sin humedad.

Deben tener espacios para el almacenamiento de alimentos frios y secos.

Estos centros para la atencion y residencia de adultos mayores deberan contar con las siguientes areas,
equipamientos y espacios:

Administrativa y de recepcion: que disponga de equipamiento, mobiliario y un ambiente que sea funcional
para que se atienda a adultos mayores.




Estos espacios deben permitir la correcta circulacion de sillas de ruedas y con una adecuada 1luminacion.
Espacios exteriores con patios y areas verdes: para momentos de descanso y esparcimiento.

Espacios de usos multiples para actividades culturales, recreativas y fisicas: mobiliario, equipamiento y
materiales adecuados de acuerdo a las actividades para las cuales se vayan a destinar.

Municipio de Quito y Guayaquil — Ordenanza de Gestion Urbana Territorial

Segun la categorizacion de bienestar social — sectorial, para equipamientos de asistencia social, aldeas
educativas, orfanatos, centros de formacion juvenil y familiar, asilos de ancianos y centros de reposo, se
debe contar con:

Rango de influencia del equipamiento: 1.500 m
Norma m2/habitante: 0,08

Lote minimo: 400 m2

Poblacion base de habitantes: 5000

Municipio de Guayaquil — Codigo de diseno y construccion aplicado a personas con
discapacidades especiales y adultos mayores

El Art.4 de la Seccion 4,enmarca criterios entre los que se reconocen como mas relevantes para el
presente proyecto los siguientes:

Todas las dreas del proyecto deben estar disenadas, para el acceso de personas con discapacidad.
Las rampas deben tener un maximo de 8% de pendiente.
Los pilares que se encuentren en los caminos de circulacion, no deberan reducir el ancho de una ruta




accesible.

Es necesario considerar un parqueo para personas con capacidades especiales por cada 25 parqueos o el 2%
del total.

Se recomienda que los parqueos para personas con capacidades especiales sean minimo de Sm de largo por
3.3 de ancho.

Se recomienda altura de 90cm para pasamanos, huellas de 32cm y contrahuellas de 14cm.

Se recomienda colocar tiras anti resbalantes en todos los escalones.

Se recomienda que las puertas deben tener minimo 90cm, de un solo abatimiento y con espacio necesario
para maniobra de silla de ruedas.

Se recomienda que los antepechos sean de hasta 95cm para las ventanas.

Se recomienda que la profundidad de los banos debe ser minimo de 1,4m.

La altura de los inodoros debe ser de 43cm a 48cm.

En los banos se recomienda un espacio libre de, por lo menos, 76cm por 1,20m en la parte frontal de los
inodoros.




CAPITULO I

PROPUESTA




CAPITULO III
3. Propuesta

3.1 Analisis Conceptual

3.1.1 Concepto de Diseiio

La conceptualizacion de este proyecto parte del uso de las premisas principales que connota una
residencia temporal para adultos mayores, encontrando en el concepto de residencia, un lugar donde
guarecerse, protegerse y encontrar seguridad. Lo que lleva a sinonimos como hogar: un lugar, una casa, un
techo, otra definicidn que se relaciona es la estancia: la ocupacidon de un sitio, la pertenencia del espacio.

Todo esto se combina con la necesidad del ocupante de estos espacios, el huésped, el mismo que en

este caso requiere de cuidados, recibiendo una ayuda siempre que la necesite, una proteccion, la cual
generalmente se percibe mediante el abrazo, el contacto con las manos, el apoyo.




Imagen 65: Esquema 1 conceptos de disefio

RESIDENCIA CUIDADOS
HOGAR LUGAR PROTECCION —— ABRAZO
s CASA
ESTANCIA "\ TECHO AYUDA ——— MANOS
OCUPACION
PERMANENCIA
ESULTADO ICONOGRAFICO RESULTADO ICONOGRAFICO

Vg

PLANTEAMIENTO DE LA FORMA

SUSTRACCION

|
A

FUSION

RESULTADO DE FUSION
Fuente: Elaboracion propia




Imagen 66: Esquema primeros bocetos de disefio

Fuente: Elaboracién propia




3.1.2 Partido Arquitectonico

Una vez que se consigue el planteamiento de la forma basica, se continuo con la regularizacion de las
proporciones, para lo cual se utilizo como referencia un juego de derivaciones de la proporcion aurea.

También se hizo uso de la conceptualizacion inicial como punto de partida para la zonificacion de
los elementos, resultando de esta manera un bloque destinado a las funciones de residencia y la otra a las
funciones de los cuidados y servicios, resultando entre ellos un espacio que cumple la funcion de zona de
transicion entre bloques, que posteriormente se transformara en la articulacion principal y eje del conjunto
de bloques como espacio de integracion de los volumenes y conceptos, el enlace.

Para la zonificacion se consideraron 6 zonas basicas para el desarrollo del proyecto, la administrativa y
de cuidados, la de servicios, la de residencia y la de recreacion.



Imagen 67: Esquema de zonas

BLOQUE DE
RESIDENCIA

BLOQUE DE
CUIDADOS Y SERVICIOS

USO DE CONCEPTO PARA ZONIFICACION

RECREACION

Fuente: Elaboracion propia




Imagen 68: Esquema de proporciones

Fuente: Elaboracién propia




3.2 Analisis Funcional

Las relaciones funcionales entre los voliumenes y las zonas se derivaron de la etapa conceptual del
proyecto, gracias a lo cual facilmente 1dentificamos la funcion de cada volumen. El inicio corresponde a la
parte publica donde se encuentran las funciones administrativas y de servicios, separadas entre ellas dentro
del mismo volumen, luego se pasa a una zona al aire libre de transicion de lo publico a lo semiprivado,
convirtiéndose en el eje central desde donde parte, hacia un lado, el volumen privado habitacional, y hacia
el otro lado los volumenes y zonas de recreacion. Mas separado, y partiendo de un extremo del volumen
privado de las habitaciones, se encuentra la zona destinada al volumen de la parte espiritual o religiosa.

Imagen 69: Esquema 1 bocetos funcionales

Fuente: Elaboracion propia




Imagen 70: Esquema 2 bocetos funcionales

Fuente: Elaboracion propia




3.2.1 Diagrama de Burbujas y Zonificacion

Imagen 71: Diagrama de burbujas

Fuente: Elaboracién propia

Imagen 72: Zonificacién

Fuente: Elaboracion propia




3.2.2 Cuadro de areas

Tabla 2: Cuadro de dreas

ZONA AREA
1 Administrativa 350 m2
2 Servicios 1200 m2
3 Hospedaje 1200 m2
4 Gimnacio y rehabilitacion 200 m2
5 Recreacion y ocio 600 m2
6 Culto 200 m2
7 Parqueos 1000 m2
8 Areas verdes 7000 m2

TOTAL 11750 m2
Fuente: Elaboracion propia




3.3 Memoria Técnica

Imagen 73: Memoria técnica

RESIDENCIA TEMPORAL ESPECIALIZADA PARA ADULTOS MAYORES
MEMORIA ARQUITECTONICA | KN
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Corte de bloque de habitaciones

ESTRUCTURA PAREDES

La estructura de este proyecto fue
concebida basicamente como el
método tradicional, con el uso de
columnas y losas de hormigon
armado. Esto, para garantizar la
seguridad y confort de los usuarios.

Se encuentra predominantemente el
uso de paredes de bloques de hor-
migon, enlucidas y pintadas. Tam-

bién encontramos para separar
algunos espacios el uso de grandes
ventanales de vidrio que permiten el

optimo uso de la iluminacion natural.

(Gimnacio y rehabilitacién

Sala de juegos

Para los pisos interiores se ha usado
principalmente porcelanato y
ceramica. Mientras que en los exteri-
ores encontramos el uso de camineri-
as adoquinadas entre las areas verdes
que predominan.

(Edf. administrativo - Entrada principal)

CUBIERTAS

“on AR AR S

e T Taca

Las cubiertas son en su totalidad a
base de hormigon armado, esto
brinda de un aislamiento térmico, a
su vez que se mantiene la limpieza
volumétrica del proyecto.

Fuente: Elaboracion propia




3.4 Presupuesto

Se ha desarrollado un presupuesto referencial en base a los rubros generales necesarios para la construccion
de una obra y los respectivos costos, los mismos que para los cuales se ha tomado como referencia las
tablas de precios de la revista Domus con fecha diciembre de 2017.

Tabla 3: Presupuesto

RUBRO Unidad| Cantidad| Precio Unitario TOTAL

1. INSTALACION PRELIMINAR

Caseta de guardian y bodega M2 870.00
Instalacion provisional eléctrica Global 250.00
instalacion provisional de agua Global 120.00
Limpieza de terreno M2 9,600.00
Trazado y replanteo M?2 3,990.00
SUBTOTAL 1 14,830.00

2. OBRA DE SEGURIDAD

Cerramiento perimetral 8,000.00
SUBTOTAL 2 8,000.00

3. EXCAVACION Y RELLENO

Excavacion de cimientos 33,800.00
Excavacion de cisterna 325.00
Relleno y compactado 53,000.00
SUBTOTAL 3 87,125.00




4. ESTRUCTURA EN GENERAL

Replanrtillo M?2 407 S 9.50 S
Plintos M3 81 S 470.00 S
Riostras M4 81 S 690.00 S
Columnas M5 75 S 725.00 S
Vigas de amarre M6 80 S 775.00 S
Pilaretes ML 815 S 20.00 S
Dinteles de puertas y ventanas ML 570 S 26.00 S
Estructura de cisterna M3 7S 645.00 S
SUBTOTAL 4 S

5. MUROS
Muros de piedra base
SUBTOTAL 5

6. CONTRAPISOS
Hormigon simple

SUBTOTAL 6

7. SOBREPISOS

Porcelanato M?2 2161 S 53.00 S
Ceramica M2 690 S 38.00 S
Granito M?2 1650 S 12.00 S
SUBTOTAL 7 S

3,866.50
38,070.00
55,890.00
54,375.00
62,000.00
16,300.00
14,820.00

4,515.00

249,836.50

21,400.00
21,400.00

31,560.00
31,560.00

114,533.00
26,220.00
19,800.00

160,553.00
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8. PAREDES

Bloque pesado de concreto
Bloque liviano de concreto
SUBTOTAL 8

9. ENLUCIDOS
Interiores
Exteriores
Filos

Cuadrada de boquetes
SUBTOTAL 9

10. REVESTIMIENTO DE PAREDES

Azulejo banos

Azulejo cocina
SUBTOTAL 10

11. PINTURAS
Empastado
Exterior
Interior

SUBTOTAL 11

M2
M2

3260
2200

27.00
20.00

88,020.00
44,000.00
132,020.00

120,000.00
71,720.00
5,590.00
3,000.00
200,310.00

12,150.00
2,280.00
14,430.00

55,432.00
20,864.00
44,400.00
120,696.00




12. TUMBADOS
Fibrocel
SUBTOTAL 12

13. CUBIERTAS
Losa de cubierta
SUBTOTAL 13

14. INSTALACIONES ELECTRICAS
Acometida

Panel de medidor
Panel de distribucion
Puntos de luz
Tomacorrientes 110v
Tomacorrientes 220v
Acometida de teléfono
Punto de teléfono
Acometira de redes
Punto de redes
SUBTOTAL 14

M2

ML
Global
Global
Unidad
Unidad
Unidad

ML
Unidad

ML
Unidad

2400

vrnruvmvkrklog ;U Wn

67.00

272 TE Vo SN Vs L Vs SN U S U IR U S V0 SR V0 S V0 SRV 0

160,800.00
160,800.00

325,000.00
325,000.00

5,125.00
270.00
750.00

14,220.00

8,460.00

7,920.00

2,200.00

2,400.00

2,300.00

2,750.00

46,395.00




15. INSTALACIONES SANITARIAS

Acometida de cisterna ML 27 S 48.30 S 1,304.10
Instalacion bomba automatica Global 1S 750.00 S 750.00
Distribucion agua fria Punto 141 S 40.00 S 5,640.00
Distribucion agua caliente Punto 87 S 55.00 S 4,785.00
Punto de agua fria Punto 141 S 57.00 S 8,037.00
Punto de agua caliente Punto 87 S 66.00 S 5,742.00
Lavamanos Unidad 50 S 55.00 S 2,750.00
Inodoros Unidad 45 S 64.00 S 2,880.00
Lavadero de platos Unidad 4 S 60.00 S 240.00
Lavadero de granito para ropa Unidad 1S 53.00 S 53.00
Cajas de registro Unidad 35 S 120.00 S 4,200.00
Tuberias desagie Unidad 210 S 72.00 S 15,120.00
SUBTOTAL 15 S 51,501.10

16. PUERTAS Y VENTANAS
Puerta de laurel Unidad 11,868.00
Puerta de plywood Unidad 10,846.00

Ventanales de aluminio y vidrio (fijas) M?2 63,700.00
Ventanales de aluminio y vidrio (corredizas) M2 11,560.00

Detalles decorativos de Aluminio con color ML 16,500.00
SUBTOTAL 16 114,474.00




17. CERRADURAS
Cerradudas para puertas de laurel
Cerradudas para puertas de plywood

Cerradudas para puertas de vidrio
SUBTOTAL 17

18. IMPREVISTOS
Gastos imprevistos
SUBTOTAL 18

19. AREAS VERDES

Areas verdes
SUBTOTAL 18

TOTAL

Fuente: Elaboracién propia

Unidad
Unidad
Unidad

Global

46 S
58 S
35 S

63.00 S 2,898.00
55.00 S 3,190.00
75.00 S 2,625.00

S 8,713.00

158,709.06
158,709.06

42,000.00
42,000.00

$1,948,352.66




3.5 Renders

Imagen 74: Perspectiva completa del proyecto Imagen 75: Ingreso frontal ed1ﬁc1o administrativo

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Imagen 76: Ingreso frontal edificio administrativo nocturno

Imagen 77: Transicion entre edificio administrativo y bloque de habitaciones
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Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia




Imagen 79: Ingreso de bloque de habitaciones

Fuente: Elaboracion propia

Imagen 81: Interior gimnacio
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen 82: Interior rehabilitacion Imagen 83: Exterior gimnacio

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Elaboracion propia

Imagen 84: Exterior bloque de habitaciones Imagen 85: Interior sala de bloque de habitaciones

4

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracion propia




Imagen 86: Interior habitacion Imagen 87: Interior sala de juegos

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracion propia

Imagen 88: Frontal capilla Imagen 89: Perspectiva posterior capilla
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Fuente: Elaboracién propia ‘ ~ Fuente: Elaboracion propia




Imagen 90: Exterior drea social

Fuente: Elaborac

Fuente: Elaboracion propia




3.6 Conclusiones y Recomendaciones

Con el desarrollo de este proyecto se pretende satisfacer una necesidad de la sociedad ecuatoriana, que
requiere de este tipo de espacios para brindar a los adultos mayores y a sus familias, que cuidan de ellos, de
la posibilidad de contar con un lugar donde puedan durante una cantidad de dias especificos, permanecer
seguros, distraidos y bajo los cuidados necesarios que requiere una persona de edad avanzada.

Este nuevo tipo de servicio puede ser desarrollado por la empresa privada, para dirigirlo a nichos
especificos de mercado, satisfaciendo necesidades de las familias que puedan pagar por el servicio
y convirtiéndolo en un negocio pionero, rentable y productivo. A su vez que este proyecto puede ser
adaptado al manejo estatal, para brindar estas soluciones a la comunidad en general por muy bajos costos o
totalmente subvencionados por el estado.

Precisamente en la actualidad el gobierno ecuatoriano, entre otras cosas, ha hecho mucho ¢énfasis en la
atencion, cuidado y necesidades de las personas con capacidades especiales y los adultos mayores, por lo
que pude ser un proyecto atractivo para una necesidad que ha pasado desapercibida.
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